
[ 2024・2025 年 ご出産. 恵愛同窓セミナー ] 開催について  

当院恒例の「ご出産.恵愛同窓セミナー」を開催させていただきます。  

当院で 2024・2025 年にご出産された方が対

象となります。  

  

日 時 ︓ 2026 年 4 月 26 日 日曜日 

午前 10︓00～午後 2︓00  

場 所 ︓ 京王プラザホテル（JR 新宿駅西口）

定 員 ︓ 350 名  

＊有料セミナーとなります。  

写真は以前開催時のものです  

  

内 容 ︓  セミナー1  「産後すぐからはじめる赤ちゃんの “ぐっすり睡眠” ー科学的に整える  

無理のないねんねの土台ー」  

日本人初 乳幼児睡眠コンサルタント  国際資格認定機関 SSIA 代表  

Sleeping Smart Japan 株式会社 代表取締役  

0 歳からのママスクール®『ママの心』講座 監修・講師 愛波 あや 先生  

  

セミナー2  「等身大で子育てしても大丈夫やぁ  

 ～100 点満点にならないでいい︕～」   お笑い芸人   くわばた りえ さん  

  

                      着席によるコース料理をご用意しています。  

※お酒類のご提供はございません。  

  

■参加費やプログラムなどの詳しい内容はご対象の方へお知らせします。  

ご案内は、おハガキで３月上旬を予定しています。  

■今回より、ご夫婦で参加いただける席をご用意しています。 

お子さまのお預かりはございません。ご参加は大人の方のみとなります。  

   
お問い合わせ 総務課 TEL 049-252-2121(プッシュ 2) 診療日／午前 9：00～午後 4：30  

 

お食事  
  

  


