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赤ちゃんの視覚と体感を刺激するリズム遊び♪ 

五感とは、視覚・聴覚・臭覚・味覚・触覚のことですが、

乳幼児の時期は、五感はまだぼんやりしたものです。

五感への適正な刺激は、脳やからだをバランス

よく健やかに育てるために欠かせません。

そこで、五感へアプローチできる、日常に簡単に

取り入れられる「遊び」や育児法をご紹介させ

ていただきます。 また、乳幼児の一次救命処置

( 心肺蘇生・気道異物除去・止血など ) を実践

しながらわかりやすくお伝えいたします。

五感を育む知育遊び五感を育む知育遊び
もしもの時の乳幼児の応急処置のお話もしもの時の乳幼児の応急処置のお話

●時　間 ………… 午前 10：00～11：30 （受付 午前 9：50～）
●対　象 ………… 当院で出産された1歳半頃までのお子さまとお母さま　　
　　　　  　         ※ご主人やご家族、上のお子さま連れでは参加になれません。
●定　員 ………… 母子を 1組として30組　　　　　
●場　所 ………… 産後ケアサロン ひだまり
●参加費 …………￥1,000 ※当日お支払いいただきます。おつりのないようにご用意ください。
●持ちもの ……… 赤ちゃんやお子さまのお世話に必要なもの
●申し込み方法 … 当院の予約サイト[ ログイン画面 ]からお申し込みください。
　　　　　　　　  イベント（学級）予約 → 産婦人科・小児科 (学級予約 ) → 
　　　　　　　　  五感を育む知育遊び
　　　　　　　　  ※定員になり次第申し込み終了となります。
●お問い合わせ … 神杉 弓子  yumiyumi1123@icloud.com

後援：　

開催日は、当院の予約サイトの

［ログイン画面］上で告知いたします。

神杉 弓子
保育士

メッセージ
現在2児の男子の母親です。これまでの幼児
教室講師、 ファーストサイン講師などの経験を
通して得たこと、 自分自身悩んだ子育てで
学んだことなども合わせてお伝えできればと
思います。
現役の保育士の活動の中で、「応急手当普及員」
も取得いたしました。


